
المرأةضدالعنفعنبحثمقدمة
إلحاقفيالمتسببةالسلوكياتمنإنهحيثللجنس،التعصبعلىبناءًضدهايُمارضالذيالعنيفالسلوكبهيُقصدالمرأةضدالعنفإن

والخاصة،العامةحياتهافيحريتهامنالحدفييتسببأنهكماالجنسية،أوالنفسيةأوالجسديةالجوانبعلىسواءبهاوالأذىالضرر
عام.بشكلالمجتمعوعلىخاصبشكلالمرأةعلىلتأثيرهاالإنسانلحقوقصريحًاانتهاكًابمثابةاعتبارهتمفلقد

المرأةضدالعنفعنبحث
اجتماعيةتكونإذمتعددةعنهالناتجةالسلبيةالآثارأنكماواحدشكلفيينحصرلاالمرأةضدالعنفأنإلىالمتخصصينأشارلقد

كالآتي:يتخذهالذيالشكلحسبعلىوهذاوغيرها،وصحيةواقتصادية

الجسديالعنف

المرأة.علىالجسديةالقوةممارسةفييتمثلإنهحيثوضوحًا،الأنواعأكثربمثابةالجسديالعنفيعد●
بجسدها.الأذىتلحقأخرىوسيلةأيأوالأيديأوالأرجلاستخدامخلالمنوذلك●
وغيرها.التحرشأوالضربأوالصفعأبرزهامنوالتيأشكالعدةيتخذأنالممكنومن●

اللفظيالعنف

الأكثريعتبركماللمرأة،النفسيةالصحةعلىالتأثيرحيثمنحدةالعنفأشكالأكثرمنيعتبروالذياللفظيالعنفيشير●
البذيئة.بالألفاظالمرأةشتمإلىالمجتمعاتمختلففيانتشارًا

شأنها.منالتقليلبهدفمنهاالسخريةأوعليهاالصراخربماأوبها،المحيطينأمامإحراجهاأو●

النفسيالعنف

الجسدي.بالعنفوثيقًاارتباطًاالنفسيالعنفيرتبط●
الكبيرة.النفسيةالآثارمنتعانيشكوبلاالجسديللعنفتتعرضالتيالمرأةإنحيث●
منالتقليلأوتهديدهاربماأوبنفسهاالمرأةثقةإضعافمثلأخرىطرقبعدةالنفسيالعنفيُمارسأنالممكنمنولكنه●

وقدراتها.إمكانياتها
علىالسيطرةفقدانأوالقلقوربماالاكتئابأوبالخوفالمرأةشعورعبريظهرالعنفمنالنوعهذاأنبالذكرالجديرومن●

لذاتها.تقديرهامستوىانخفاضإلىيؤديالأحيانمنكثيروفيحولهامنالأمور

الاقتصاديالعنف

الأموال.إلىالمرأةوصولمحدوديةالاقتصاديالعنفتضمن●
والعمل.والتعليمالصحيةكالرعايةالأساسيةالحقوقبعضعلىحصولهامستوىفيالتحكمعلىيتركزأنهكما●
وغيرها.المالية،القراراتاتخاذفيمشاركتهاعدميشملفهوذلكعنفضلًا●

المرأةضدالعنفأسباب



سنبينكماوغيرهاوالاقتصاديةوالاجتماعيةالنفسيةالدوافعبينتتنوعإنهاحيثالمرأة،ضدالعنفتحفزالتيالأسبابمنالعديدهناك
الآتية:السطورفي

الاجتماعيةالدوافع

التعليم.أوالعملعلىالحصولفيالمرأةفرصمنتقللالتيوالتقاليدوالعاداتالأعراففيالاجتماعيةالدوافعتتمثل●
بعضبينالخلافاتوتسويةحلبهدفالمرأةضدالعنفتقبّلتتضمنوالتيالمجتمعةالثقافيةالمعاييرفيتتمثلأنهاكما●

الأشخاص.

النفسيةالدوافع

الوالدين.منالعنفأشكالكافةومشاهدةالطفولةأثناءللإيذاءالتعرضلهايُقصد●
الأسرة.عنالأبغيابتتضمنأنهاكما●

الاقتصاديةالدوافع

المرأة.ضدالعنفتحفيزفيالاقتصاديةالدوافعتتسببقد●
الصعبة.الاقتصاديةالظروفمنوالمعاناةالحياةضغوطاتزيادةفيلتسببهانظرًاوذلك●
الاستهلاك.فيالأحيانبعضفيالمرأةإسرافإلىيؤديماوهو●

أخرىأسباب

الرضا.وعدمالزوجيةالمشكلات●
كالسادية.الجنسيالانحرافأشكالمنشكلبأيالرجلإصابة●
القرى.فيسيمالاوالنقاءوالجنسالأسرةشرفحولالمتفاقمةالمجتمعيةالمعتقدات●
العنف.ضدالبلادقانونفيالواردةالعقوباتضعف●
طبيعيًا.أمرًابمثابةوكأنهالمرأةضدالعنفقبولعلىالمجتمعاتبعضحرص●

المرأةضدالعنفحولإحصائيات
الطبيةالبحوثمجلسجانبإلىلندنفيالمداريةالمناطقوطبالطبوكليةالعالمية،الصحةكمنظمةالعالميةالمنظماتبعضاهتمت

عنهم:الآتيةالإحصائياتوردتحيثالمرأة،ضدالعنفظاهرةانتشارمدىلمعرفةالدقيقةالأرقامإلىبالتوصلأفريقياجنوبفي

علاقة.أيبهمتربطهملاأشخاصبواسطةالجنسيللاعتداءالعالمحولالنساءمن%7نحوتعرضت●
العلاقة.فيشريكهمبواسطةالجسديللعنفالعالمحولالنساءمن%30نحوتعرضت●
الشريك.يدعلىالجسديللعنفالنساءمنأكثرأو%35نحوتعرضت●
معانتهناحتماليةتصلكما%16نحوإلىناقصوزنذويللأطفالالجنسيللعنفتعرضناللاتيالنساءولادةاحتماليةتبلغ●

الضعف.إلىالاكتئابمن

المرأةضدالعنفآثار
الآتي:فيالآثارهذهحصرالممكنمنحيثأيضًا،والمجتمعالأسرةتتضمنفهيفقدعليهاالمرأةضدللعنفالسلبيةالآثارتنعكسلن



والنفسيةالصحيةالآثار

الإصابات.بعضحدوثالجسديسيمالاالمرأةضدالعنفعلىيترتبقد●
الهضمي.والجهازالعضليةالألياففيوالاضطراباتالصداع،منالمعاناةإلىيؤديوقد●
عام.بشكلالصحةاعتلالأوالحركة،محدوديةأووالبطن،الظهرفيالآلامأو●
أوالنوم،فيالمشكلاتبعضمواجهةأووالإجهاد،بالاكتئابكالشعورالنفسيةالآثاربعضفييتسببأنالممكنومن●

الأكل.فيالاضطرابات
الانتحار.محاولاتإلىالمرأةيقودقدالأحيانمنكثيروفي●

والاقتصاديةالاجتماعيةالآثار

المنتظمة.الأنشطةمنالعديدفيمشاركتهاأمامعائقًاتشكيلعلىالمرأةضدالعنفيعملأنالمحتملمن●
علىالقدرةفقدانهاوبالتاليالأجرفقدانإلىيؤديماوهوالعمل،علىالقدرةوعدمالعزلةمنمعاناتهافييتسببقدحيث●

الصحيحة.بالطريقةوأطفالهابنفسهاالاعتناءمنتمكنهاعدمإلىيؤديوقدكريمة،حياةعيش

المرأةضدالعنفوقفحملات
التالية:النقاطفيسنبينكماالمرأةضدالعنفكبحبهدفعديدةمبادراتإطلاقعلىالعالميةالمنظماتمنعددعمللقد

العنفعلىللقضاءدوليًايوميًابمثابةليكونعامكلنوفمبرشهرمن25يومبتخصيصالمتحدةللأممالعامةالجمعيةقامت●
المرأة.ضد

الحكوماتمختلفودعتبلالمزعجة،القضيةهذهحولالعالميالوعيمستوىتعزيزإلىالأمرهذاعبرسعتأنهاكما●
القضاءمفهومتحسينأجلمناليومبهذاالمتعلقةالفعاليةتنظيمإلىالدوليةوالمنظماتالحكوميةوغيرالحكوميةوالمنظمات

العالم.أنحاءمختلففيالمرأةضدالعنفعلى
للقيامالدوليةوالمنظماتالوكالاتمعالتعاونخلالمنالمرأةضدالعنفوقفعلىالعالميةالصحةمنظمةعملتبينما●

المختلفةالدولفيالمرأةضدعامةبصفةالممارسالعنفطبيعةجانبإلىالمشكلةحجملمعرفةالشمالةاللحوقببعض
لمعالجته.اللازمةالاستراتيجياتوتحديدمعدلاتهتقديروبالتالي

حقوقها.كافةعلىتحصلالمرأةجعلفيالمساهمةالعالميةوالمبادئالأدواتطبقتفلقدذلكعنفضلًا●
مرتكبيه،ومحاسبةالضحاياحمايةخلالمنالعنفمنعإجراءاتدعمفيساهمفلقدالمرأةضدالدوليالعنفقانونعنأما●

الظروف.شتىفيالمرأةضدالعنفممارسةمنععلىنصتالأحكاممنمجموعةتضمنإنهحيث

المرأةضدالعنفمنالوقاية
يلي:ماأبرزهامنوالتيالطرقمنالعديدإلىاللجوءخلالمنالمرأةضدالعنفظاهرةانتشارمنالوقايةيُمكن

المجتمع.فيدورهاتعزيزمنالمرأةتمكينفيتساهمالتيالاقتصاديةالخططاتباع●
بينهما.فيماالتواصلمهاراتوكذلكوالمرأةالرجلبينللمساواةالمعززةالاستراتيجياتتطبيق●
الاحترام.مبادئعلىعامةبصفةالمجتمعاتوداخلالأزواجبينالعلاقةقيامأهميةتوضحالتيبالبرامجالالتحاق●
العنف.لحالاتالصحيالقطاعاستجابةتعزيزجانبإلىالجنسبنوعالمتعلقةالثقافيةالقواعدتصويب●
معينةبرامجتضمأنينبغيالتيالدراسيةبالمناهجالاستعانةويُمكنالمرأةضدالعنفأمامالتصديضرورةحولالوعينشر●

له.والاستجابةبالعنفللتعريف

المرأةضدالعنفعنبحثخاتمة



فلقدللعنف،تتعرضتركهايجبلاإذالرجل،وبينبينهاالمساواةحقتمتلكإنهاحيثالمجتمع،نصفهيالمراةأنالمعروفمن
الطرقمختلفاستخدامعبرالعظيمدورهاإلىالمتخصصينمنالعديدوأشارالسماوية،الأديانمختلففيوجل-عز-اللهكرمها
المجتمع.فيالإيجابيوتأثيرهاالمرأةبأهميةالثقافيالوعينشرأهمهامنكانوالتيذلكعنللتعبير


